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Abstract

The main goal of our project was to layout particular arrangements to improve the quality
of the life of the older population of the city. Our project should mainly focus on the
development of the accommodation for groups of seniors. It is also possible to extend the

project and include other aspects of living in the city.

In our project we relied on the National action plan for the support of positive ageing
process of 2013-2017, whilst we focused on the elderly who find themselves in an economical
or any kind of social struggle; who rent an apartment and are constantly dealing with high
levels of stress due to dependence of their lifestyle on rent fees and therefore are interested in
finding alternative ways of accommodation. The main point of our project is not to separate
seniors from other social groups, but on the contrary try to embody them. Hence we referred
to international experience of creating more living opportunities for elderly people. First of all
we based the project on the model of collective residence and cohousing. We took into
account socio-demographical research and Brno city planning. The knowledge and the
forecasts brought by other countries had also a large weight in the elaboration of the decision

we wish to suggest to the city of Brno and its senior citizens.
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Uvod

Dle zadani je hlavnim cilem projektu navrhnout konkrétni opatteni Ci kroky, které by zlepsily
kvalitu zivota starSich obyvatel mésta. Prace ma klast dlraz zejména na rozsifeni vhodné nabidky
bydleni pro rtizné skupiny osob seniorského veku, avSak je mozné rozsah prace rozsifit i na dalsi

aspekty zivota ve meste, které se s danou cilovou skupinou poji.

V nasi praci jsme se opirali o Ndrodni akcni plan, podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let
2013 az 2017, a zaméftili jsme se zejména na seniory, ktefi jsou ekonomicky ¢i socialné znevyhodnéni,
Ziji v pronajmu, ale zajimaji se o hledani alternativnich moZznosti bydleni, nebot’ se citi ohrozeni
moznym zvySenim ndjemného nebo samotou. Zakladni myslenkou celé nasi prace je, Ze nechceme
seniory ze spolecnosti vyc€lenovat, ale naopak je do ni v rdmci moznosti integrovat. Proto jsme se
podivali, jak se s problémem zvySeni variability seniorského bydleni vypotadali v zahranici, kde uz
obdobné projekty funguji i v praxi. Pfedevsim jsme se zaméfili na model sdileného bydleni, ¢ili
cohousing, v ivahu jsme brali také socio - demografické analyzy a progn6zy pro mésto Brno. Vsechny
tyto poznatky jsme zpracovali pii tvorbé svého navrhu, ktery chceme formou této prace nabidnout

k realizaci mé&stu Brnu a brnénskym seniordm.
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1. Analyticka cast

Dle doporuceni zadavatelil jsme se v analytické Casti rozhodli nejit cestou vlastnich priazkumt, ale

vychazet zde z celé fady jiz uskutecnénych prizkum.

1.1.Situace v Ceské republice

1.1.1. Starnuti populace

Ve vyspélejsich zemich svéta postupné dochazi k tomu, Ze se starnuti populace stava trendem.
Tento proces ovliviiuji zejména tyto faktory: rozvoj mediciny, zlepSeni kvality a zvétSeni racionalizace
zivota, coz prispiva k nad¢ji dlouhodobého zivota. Marcela Petrova Kafkova a Lucie GalCanova ve
své praci Starnuti méstskych populaci a seniori odkazuji na Svétovou zdravotnickou organizaci, podle
které je populacni starnuti jednim ze dvou klicovych fenoménd formujicich podobu 21. stoleti.

, , . . 1
Druhym fenoménem je urbanizace.

Ceska republika v tomto piipadé neni vyjimkou. Od pocatku 70. let minulého stoleti se nase zemé
také dostala na tuto drdhu. Podle Projekce obyvatelstva Ceské republiky do roku 2100 zaZije nase
zeme v nasledujicich letech vyrazny vzrist tfeti vékové kategorie, do niz patii jedinci star$i 65 let,
tedy za predpokladu, ze nedojde k necekanym udalostem, které by negativné plsobily na rozvoj

populace.’

Z demografickych statistik, které byly pouzity Ceskym statistickym tGfadem pii tvorbé Projekce
obyvatelstva Ceské republiky do roku 2100, je znamo, Ze v roce 2012 podil slozky seniori ve véku
star§i 65 let tvotil 16,2 %; po roce 2060 tento podil podle ptedpokladi, piesahne 33 %, ale v roce 2100

se da oéekavat mirny pokles podilu seniorské slozky obyvatelstva do cca 32,5 % °

Jak je vidét z t&chto dat, v nasledujicich 40 letech podil seniorti v Ceské republice vzroste o
dvojnasobek, a Ceskéa republika bude ve svété patfit z hlediska véku svych obyvatel k nejstar§im
zemim. Progresivni bude také nariist nejstarSich generaci uvniti seniorské populace: zatimco v roce
2013 podil jedinct ve véku vys§im nez 80 let byl pouze 3,8 % uvnité celkové populace Ceské

republiky, jiz k roku 2060 tato hodnota dosdhne 14,5 % a bude poté mirné nardstat.’

"PETROVA KAFKOVA M. a L. GALCANOVA. Demografie.
> CSU. Projekce obyvatelstva Ceské republiky do roku 2100.
*Tamtéz.

‘Tamtéy.
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Co se tyCe Brna, autoti Prognozy demografického vyvoje obyvatelstva mésta Brna a jeho okoli

uvadi, ze v roce 2011 podil osob ve vékové kategorii 65+, Zijicich v tomto mésté, presdhl 18,4 %. V

roce 2056 se podil této slozky obyvatelstva miize pohybovat jiz mezi hodnotami 29,1-35,3 %.’

Tento proces ovlivni prudce stoupajici nad&je na doziti. Podle Ceského statistického ufadu v roce
2013 pramérny vék nadéje na doziti pfi narozeni u muzi dosahoval hodnoty 75,2 let a u Zen 81,1 let
(coz je docela velky rozdil ve srovnani s hodnotami z roku 1950: 62,3 let pro muze a 67 let pro zeny).
V roce 2050 se da ocCekavat, ze tyto hodnoty dosdhnou tirovné 83 let pro muze a 88 let pro Zeny; v

roce 2100 budou dosahovat vy3e 86,6 let pro muze a 91,1 let pro zeny.°

Narodni akcni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 stavi za jeden z cil
zabezpecit kvalitni prostfedi pro Zivot seniord: ,,Bytova politika by méla byt v budoucnu koncipovana

s ohledem na zvysujici se podil seniorti.

Vcasné feseni budoucich vyzev spojenych se stafim tak mlZe pomoci pozitivn¢ reagovat na
budouci demografickou situaci v na$i spoleCnosti. Vhodna bytova politika a uzemni planovani
zohlediujici soucasné i budouci potieby seniorl, koncepce a ptiprava vytvareni sousedstvi a komunit,
bezbariérové prostiedi pratelské vsem generacim pfispiva k prodluzovani nezavislého kvalitnéjSiho
zivota senior(l, ktery jim umoziuje byt aktivnimi a podilet se skrze své znalosti a celozivotni moudrost
na fungovani komunity svych nejblizsich, pratel i celé spole¢nosti. Adekvatni, bezpecné a dostupné

bydleni prodluZuje nezavisly Zivot seniort a zvysuje jeho kvalitu®.”

Jak Kafkova a Gal¢anova zminuji ve své praci, pii planovani méstskych politik je tfeba brat na
védomi, Ze nejstar§i skupiny seniorské populace, tedy skupiny jedinct starSich 80 let, budou
potiebovat péci a socialni sluzby.® Podle publikace Globdini mésta prdtelskd senioriim: Privodce

bude velky podil starnouci populace bydlet ve méstech.’

Pomoci vysSe uvedenych dat chceme znazornit, Ze vyzvy spojené se starnutim populaci jsou
aktualni a akutni. Je nutné rozsifit politiky, zaméfené na zajisténi a zlepSeni kvality zivota nejstarSich
slozek obyvatelstva. Domnivame se také, ze by se podobné politiky nemély omezovat jenom na
vystavbu Domov1 pro seniory a Domt s peCovatelskou sluzbou, nebot’ to neni vzdycky tim nejlepsim
a efektivnim feSenim. V nasi praci bychom chtéli upozornit na variabilitu seniorského bydleni v
zahrani¢i, zminit n€ktera rizika pro socialn¢ slabsi slozky obyvatelstva, se kterymi se mohou setkat v

soucasnych velkych méstech, a nabidnout vlastni feSeni.

*SEIDENGLANZ, D., TOUSEK, V., CHVATAL, F. 2013. Prognéza demografického vyvoje
obyvatelstva mésta Brna a jeho okoll.

¢ CSU. Projekce obyvatelstva Ceské republiky do roku 2100.

"Ndrodni akcni plan podporujici pozitivai starnuti pro obdobi let 2013 az 2017. Z kapitoly , Kvalitni
prostedi pro Zivot seniord*.

¥ PETROVA KAFKOVA M. a L. GALCANOVA. Demografie.
* WORLD HEALTH ORGANIZATION. Globdlni mésta priatelskd senioriim.

10



MUNISS

1.1.2. Gentrifikace

Ludék Sykora ve svém cClanku ,, Gentrifikace: ménici se tvar vnitrnich mést” zminuje, ze v
poslednich tfech desetiletich se v fadé€ vyspélych zemi zacal objevovat trend znamy jako gentrifikace,
ktery je jednim z revitalizacnich procesti. Podle gentrifikace zacinaji byt centra mést opét lakavou
zonou, kterd k sobé pfitahuje nové elity soucasnych zapadnich spolecnosti — yuppies (young urban
professional). Jednd se zejména o stéhovani ekonomickych a kulturnich kapitald ve méste, se

zamé&fenim na jejich centra.'’

Je tfeba zminit, ze kdyZ se yuppies stéhuji do méstskych center (nejcastéji tam, kde je, byt
znehodnoceny ale historicky ¢i architektonicky atraktivni domovni fond), vytlacuji odtud ptvodni
obyvatelstvo, respektive socialn¢ slabsi vrstvy. ZlepSeni fyzické atraktivity prostoru a jeho socialni a

J v N rxr v ’ . ’ ,e ’ ~ 11
kulturni irovné s sebou ptinasi zvyseni cen nemovitosti, pronajmu a okolnich sluzeb.

Ales$ Burjanek ve své praci Sociodemografickd analyza vzemnich casti mésta Brna: (Analyza dat
SLDB 2011) upozoriuje, ze kvuli tomu, Ze se gentrifikace stava pro fadu vyspélych mést globalni
strategii (,,global urban strategy“ podle Neila Smithe), je potieba ji sledovat a tlumit jeji negativni
dopady na spole¢nost, a to predev§im z municipalni urovnd.'” Vidovi¢ova a Gregorova k tomu
dodavaji, ze nejlepsi ochranou pied dopady gentrifikace je vlastnické bydleni, které zabraiuje

deregulaci najemného a vystéhovani seniort (predeviim osamélych) z jejich piivodnich domovit."

Je tfeba mit na paméti negativni dopady gentrifikace pfi feSeni otazky seniorského bydleni.
Gentrifikace, 1 kdyZ je zdrojem potencialnich pozitiv — tfeba mlize piinést do prostiedi vétsi bezpeci a
zvysit variabilitu sluzeb, na jinou stranu muze také zplsobit rist najemného a vytésnit ze zndmého
okoli sluzby, na néz byli seniofi zvykli. Jelikoz ne kazdy ze seniorti si miize dovolit vlastnictvi bytu.
Je tieba podporit kvalitu Zivota osob stars$i vékové kategorie, zavést fadu opatieni, které by pomohly
zabranit vytlaceni socialné slabsich seniorti z méstského centra, anebo z historicky ¢i architektonicky
pritazlivych casti Brna — k takovym by mohly patfit regulace ndjemného, piispévky na bydleni,

socialni byty, dostupné socialni sluzby apod.

""SYKORA, L. Teoretické pristupy a vybrané problémy v soucasné geografii.

" Tamtéz.

"2 BURJANEK, A. Sociodemografickd analyza tizemnich cdsti mésta Brna: Analyza dat SLDB 2011.
BVIDOVICOVA a GREGOROVA In PETROVA KAFKOVA a GALCANOVA. Demografie.
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1.1.3.Bydleni a spokojenost seniorit s jejich bydlenim v Ceské

republice a v Brné

World Population Data Sheet 2013 ukazuje, Ze ve méstech Ceské republiky Zije jiz 74% celkové
populace republiky.'* Kafkova a Gal¢anova doplituji, Ze podle Demografickych rocenek CR z let 2010
a 2011 v Ceské republice Zije ptiblizné 74 % seniorské populace ve méstech. Dale odkazuji na
Kalvacha a Phillipse, ktefi tvrdi, Ze 1 kdyZz vétSina seniori nemusi nutn¢ trpét pohybovymi restrikcemi,
zvysujici se vék a zhorsujici se zdravotni stav maji dopad na rist intenzity vyuziti domova a jeho
okoli. Upozoriuji také na hrozby vefejnych a soukromych prostor, které jsou pro seniory nevhodné

upraveny."’

Seniorska populace vykazuje relativné malou mobilitu a vysokou miru preference ,,ageing-in-
place*. Kaftkova a Gal¢anova také zminuji, Ze seniofi jsou dlouhodobymi uzivateli svych bytt a lokalit
nachazejicich se v bezprostfednim okoli, a jejich vazba k uzivanému bytu ¢i domu je velice pevna,

y oy - 16
coz se poklada za adaptivni rys starnuti.

Neméné dulezity je také vyzkum Petra Gibase a Ladislava Kazméra Bytova situace a preference
bydleni brnénské populace 65+ let, ktery vznikl v ramci mezinarodniho projektu HELPS."” Tento
vyzkum byl proveden vroce 2013 na populaci brnénskych seniortt 65+, bydlicich ve vlastnich
domacnostech, vyjma seniorQ zijicich v zafizenich s institucionalni péci. A jeho hlavnim cilem bylo
»Zziskat podklad pro zhodnoceni potencidlu navrhovanych alternativnich nastrojii socialni a bytové
politiky (rizné formy sdileného a komunitniho bydleni, malometrazni byty a zpétné
hypotéky)“.'®Autofi této stati upozoriiuji na to, e 16 % brnénské seniorské populace hodnoti svoje
pfijmy jako podprimérné a obava se o svoji budoucnost. K seniorim nejvice ohrozenym relativni
chudobou patii zejména osoby vékové kategorii 80+, ktefi maji slabé zdravi a Ziji samostatng. S
ohledem na typ uzivaného bydleni autofi uvadi, Ze v otdzce spokojenosti se svym bydlenim jsou
najemnici nejméné¢ spokojenou kategorii brnénskych seniori — vyplyva to také i ze strachu
vystéhovani ze soucasné¢ho bydleni, ktery se u této skupiny objevuje nejcastéji. Jak upozoriiuji sami
vyzkumnici, seniofi, ktefi ,,se nachazeji v nejisté situaci, stavaji se pravé potencialn¢ otevienéjsi viici

nabidce alternativnich forem bydleni, a to pravé v souvislosti s obavami z mozného vystéhovani«."

' POPULATION REFERENCE BUREAU. World Population Data Sheet.
S PETROVA KAFKOVA M. a L. GALCANOVA. Demografie.
1 Tamtéz.

YCilem mezinarodniho projektu HELPS je podpofit rozvoj inovativnich forem bydleni a péée o cilové
skupiny osob (zejména starsi, zranitelné a jinak znevyhodnéné osoby). (Viz http://www.helps-

project.eu/)
BGIBAS P., KAZMER, L. Bytovd situace a preference brnénské populace 65+

Y Tamtéz.
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Ukazuji také, ze skupina seniord, ktefi si v soucasné dobé pronajimaji bydleni, je skupinou
potencialnich zdjemcti o malometrazni byty a komunitni formy bydleni.® Chté&li bychom k témto
vysledktim dodat, ze méstské casti Brna maji databaze téchto zajemct, kteii by tento typ bydleni
vyuzili.

Jak vyplyva z vyse uvedeného, primarni cilovou skupinou, na kterou nas projekt chceme zaméfit,

je prave tato slozka brnénského obyvatelstva: jsou to socidln¢ a ekonomicky slabs$i seniofi, Zijici v

najemnim bydleni bud’ sami, anebo spolu s partnerem ¢i jinym piibuznym vyssi vékové kategorie.

1.1.4. Brnénsti seniori

Brno patfi k tém méstam Ceské republiky, které se vyznaluji nejstarsi demografickou strukturou.”’
Vzhledem k tomuto faktu se problematika seniorského bydleni a starnuti ve mésté stava pro Brno
aktualnim a akutnim tématem, na které je tieba reagovat pii planovani a organizovani méstského

prostfedi a bytové politiky.

Jak uvadi Ale$ Burjanek ve své Sociodemografické analyze vizemnich casti mésta Brna: (Analyza
dat SLDB 2011), ,,Seniorskou populaci nachazime v nejvyssich koncentracich v relativné celistvych
tizemich na severovychod, sever az zapad od centra. Zejména jsou to katastry Cerna Pole, Lesna, déle
Zabovfesky, Komin, Jundrov, Veveii, Kralovo Pole, Re¢kovice, Pisarky a Strénice. Do jisté miry téz
bézi o lokality ve Styficich (jihozapadnd od centra) a Zidenicich (vychodné od centra). V Zakladni
sidelni jednotce™ s extrémné vysokou hodnotou ukazatele je umistén domov pro seniory (Kocianka).
Podobnym pfipadem mtize byt druhd ZSJ uvedena v tabulce, kde sidli ,,Centrum socialnich sluzeb*

(Neumannova).”

OTamtéz.
2l PETROVA KAFKOVA M. a L. GALCANOVA. Demografie.

22podle Ceského statistického tfadu zakladni sidelni jednotka ,,je skladebnou soucasti sidelni struktury
a je urCena pro prostorovou identifikaci a sledovani socialn€¢ ekonomickych a tizemné technickych
jevl, pfimo vazanych na osidleni, zejména vysledkti S¢itani lidu, domi a bytd. ... Celé uzemi obci je
beze zbytku pokryto souborem zakladnich sidelnich jednotek. ... Uzemi zékladnich sidelnich jednotek
vypliuji beze zbytku plochu vsech katastralnich tizemi obci®.

(Viz http://www.czso.cz/csu/rso.nsf/i/zsj rso)

¥ BURJANEK, A. Sociodemografickd analyza vizemnich éasti mésta Brna: Analyza dat SLDB 2011.
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Kartogram 1. Podil seniori (vék 65 a vice let)

Podil seniort
(vék 65 a vice let)
(%)

SLDB 2011 (ZSJ)
Brno-mésto

17

Legenda

Podily v %

] 0.0-96
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[ 15.9-20.1

B 20.1-926

[] Méné ne 100 obyvatel
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Pramen: Sociodemografickd analyza iizemnich ¢dsti mésta Brna; data CSU, SLDB 2011 Brno; vypoéty: Ales Burjanek

Co se tyCe populace starSich seniord, Ale§ Burjanek uvadi, Ze ,,Obraz velmi podobny jako v
predchozim pfipad€¢ (u seniord ve véku 65+), ukazuje kartogram prostorového rozlozeni starSich
senioril (vék 70+). Je to vékove nejstarsi skupina, jakou jsme byli schopni identifikovat v datech o
ZSJ. Nebudeme tedy opakovat zjisténi podanad v predchozim popisu. Nutno vSak doplnit, Ze tizemi s
vysSim podilem téchto seniord, lezici na severozapadé az zapade od centra, je mohutnéjsi. Vyrazné je
zastoupen katastr Zaboviesky; v tabulce dvaceti nejvys§ich hodnot se objevuje v celé tieting

« 24

pripadd.”.

2 Tamtéz.
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Kartogram 2. Podil starsich seniora (vék 70 a vice let)

Podil starsich seniort
(vék 70 a vice let)
(%)

SLDB 2011 (ZSJ)
Brno-mésto

Legenda

Podily v %

[Joo-51

[ds1-97

B 9.7 - 13.6

Bl 13.6-85.1

[ Méné nei 100 obyvatel

Pramen: Sociodemografickd analyza tizemnich casti mésta Brna; data CSU, SLDB 2011 Brno; vypoéty: Ales Burjanek

Z této analyzy jednoznacné vyplyva, které Casti Brna pfednostné potfebuji alternativni feSeni
otazky seniorského bydleni. Je tieba mit na zfeteli také to, Ze institucionalizovana péfe neni
univerzalnim feSenim, které by vyhovovalo veskerym skupindm seniorského obyvatelstva, a neni tim
nejvhodnéj$im feSenim pro nasi cilovou skupinu. Chtéli bychom zdlraznit, Ze segregaci seniort do
specifickych a homogennich lokalit, jako jsou seniorské vesnicky komer¢niho charakteru, povazujeme
za nevhodnou, nebot’ vyclenéni do uzavieného prostredi ztézuje komunikaci s okolnim prostiedim a
spolecnosti, a proto bychom se toho chtéli ve své praci vyvarovat. Chté¢li bychom navrhnout feseni,
které by bralo ohled na potfeby seniorti a spolecnosti. Bylo by vhodnym vychodiskem v situaci

meniciho se slozeni obyvatelstva v riiznych zakladnich sidelnich jednotkach.

Kromé toho jsme se na zaklad¢ vyse uvedeného rozhodli zabyvat nésledujicimi problémy, které se

tykaji seniorského bydleni:

e potieba rekonstrukce bytd na bezbariérové s ohledem na zhorSujici se
zdravotni stav seniorské populace;

e nutnost brat ohled na nezadouci dopady procesu gentrifikace a potieba
zabranovat vytlaCovani slabSich seniorskych domacnosti  zvySenim
najemného — respektive je potfeba zajistit pro socialné¢ slabsi domacnosti

seniorti moznosti bydleni s regulovanym ndjemnym;
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e nutnost brat ohled na takové specifické rysy stari, jako zavislost na lokalitg,

problémy osameélosti a piilis velkych byti;

Jako feSeni vySe zminénych problémil nabizime koncept ,seniorského patra“ s regulovanym
najemnym. Tato varianta zmirni negativni disledky gentrifikace a zvysi variabilitu bydleni v bézné
zastavbé. Mensi pokoje v byté budou pfinosem pro osamélé seniory se zhorSujicim se zdravim, ktefi
se nejsou schopni postarat o velky byt nebo dim, a zaroven si nemohou dovolit hradit vysoké
najemné. Rekonstrukce bytl a okoli na bezbariérové, a tim padem lehce pristupné pro osoby s
pohybovym handicapem, zvysi kvalitu Zivota a spokojenost obyvatel mésta Brna, a také prispéje k
revitalizaci méstského prostfedi. Ackoli jsme se v nasem navrhu rozhodli soustfedit prfedevsim na
lokalitu Brno-stfed, cht¢li bychom uvést, Ze pocitame s jeho piipadnym rozsifovanim. Koncept
»seniorského patra® se da pouzit v kazdé méstské ¢asti a v kazdém mésté. To umoziuje v€éasnou reakci
na ménici se demografickou strukturu mésta a na ptani seniort zlstavat ve znamé lokalité, k niz maji
silné pouto a sité socidlnich kontaktd. Koncept ,,seniorského patra“ a rekultivace okoli domt piispéje

také k rozsifeni a podpofe mezigeneracnich vztahi.

Ackoliv se zakladni nabidka seniorského patra sklada pouze z bydleni komunitniho typu, potifebné
sluzby by byly seniortim k dispozici: daly by se dle potieby klienta zakoupit. Takové feSeni se jevi
jako vhodné pro ty skupiny seniord, ktefi nemaji narok na misto v Domé s pecovatelskou sluzbou ¢i
nepotiebuji zvlastni socidlni anebo zdravotni sluzby, avSak hledaji moznosti alternativniho ¢i

socialniho bydleni.

Mezi sluzby, které by si seniofi mohli zakoupit dle individualni potieby, se fadi vypomoc
v domacnosti, provoz pradelen s moznosti dovozu pradla domd, stiediska osobni hygieny a rozvoz
obédl. Pecovatelska sluzba si klade za cil pfedevSim pomoci seniorim a zdravotné postizenym
jedinctim setrvavat v domacim prostiedi, zachovat v co nejvetsi mife sobéstacnost a dosavadni zptisob
zivota se soucasnym udrzenim ¢i zlepSenim jeho kvality. Jednou z variant pecovatelské sluzby je
Centrum dennich sluzeb (Lipova 31, Brno). Toto centrum poskytuje ambulantni sluzby seniorim a
dal§im osobam, které nechtéji nebo nemohou byt sami, chtéji byt ve spole¢nosti svych vrstevniki, a
které potiebuji pomoc pii zajisténi péCe o sebe. Také napomaha k posileni schopnosti a dovednosti
jedince.”® V neposledni fadé jsou v zdkoné O socialni pé¢i zminény také povinnosti poskytovatele
socialnich sluzeb. VSechny tyto povinnosti jsou uvedeny v §88 tohoto zdkona. Seniofi tyto sluzby
mohou vyuzit, ale nemusi. Velmi ¢asto se totiz setkdvame v praxi s povinnosti vyuzit takové sluzby

(v nékterych zatizenich s institucionalni péci).

» Viechny dilezité kontakty a podrobnosti o pecovatelské sluzbé najdete v pfiloze ¢. 3: Pecovatelska
sluzba.
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1.2.Ze zahranicni praxe

Populac¢ni starnuti a nutnost zabezpeceni vyhovujiciho seniorského bydleni je aktudlnim tématem
nejen v ramci Ceské republiky nebo Evropské Unie, tento problém se jiz objevil ve viech vyspélych
zemich a objevuje se i v dalSich castech svéta. OvSem nejakutnéjsi je situace pravé v Evropskych
zemich — a to kvili nejrychlej$imu zvétSovani seniorské slozky obyvatelstva. Vzhledem k tomu, ze
Ceskou republiku tento vyvoj zasahl pozdé&ji nez nejvyspélejsi evropské staty, mizeme se, pii hledani
opatfeni, inspirovat jiz existujicimi feSenimi.

Obadalova (2001) uvadi, ze bytové a socialni politiky stati EU v prvni fadé usiluji o podporu
seniorského bydleni ve vlastnich domacnostech a rodinach na nejdel$i moznou dobu.?® Podpora se
rozklada na finanéni slozku, kterou tvofi pfispévky a regulace najemného, a rizné sluzby, podporujici
socialni zivot a zajistujici pomoc s rekonstrukci domt a bytt, iklidem, nakupovanim, vafenim a také
pécCi o zdravi a bezpecnost. Jednim z nastroji feSeni otazky seniorského bydleni v zahraniéi se stava
neziskové socidlni bydleni pro seniory, coz zajistuje kvalitni zivot i pro socialn¢€ a ekonomicky slabsi
seniorské domacnosti. Naptiklad v Nizozemi sektor socialniho bydleni pro seniory dosahuje cca 40 %
bé&Zného ndjemného.”’” Poskytovani upravenych socialnich bytd pro seniory je v souladu se snahami
bytovych a socidlnich politik EU, nebot poskytuje seniorim misto zivota v segregovanych

institucionalnich zafizenich Zivot uvniti spole¢nosti ve vlastni domacnosti anebo formou cohousingu.

Zajimavé jsou i zkuSenosti z Danska. Institucionalni pecovatelské domy, které v této zemi existuji,
zabranuji segregaci seniort tim, Ze dané zafizeni slouzi mimo jiné k podpote mezigeneracnich vztaha,
nebot’ jejich sluzeb a prostiedi mize vyuzivat i okolni obyvatelstvo. Z Danska také pochazi model
bydleni formou cohousingu, respektive kolektivniho bydleni. Dany model spociva v tom, Ze skupina
seniort bydli ve spole¢ném byté€, kde kazdy z nich ma svtij vlastni pokoj, ale jsou zde i prostory, které
mezi sebou dana skupina mutize sdilet. Podobné feseni otazky seniorského bydleni navrhujeme i my.
Tento zpiisob bydleni nabizi moZnost kombinace soukromého bydleni a zapojeni do seniorské

komunity a okolni spole¢nosti. Zivot v malé komunité s pfatelskymi sousedy zabrafiuje anomickym

rrrrr

Pfipomina to samoziejme i n€které zkuSenosti Nizozemi. Seniorska slozka populace je v Nizozemi
zvyhodnénou, velice vazenou a dulezitou Casti spolecnosti. Stat se snazi zajistit aktivni starnuti a
socialni Zivot pro seniory. Je dulezité také zminit, Ze Nizozemi patii k statim s vysokym podilem

najemniho bydleni. Kromé béznych ptispévkl, sheltered housing a regulaci najemného, stat poskytuje

* OBADALOVA, M. Pristup k bydleni socidlné ohrozenych skupin obyvatel.

*TLUX, M. Socidlni najemni bydleni v CR ve svétle komparativniho srovndni.
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dotaci na Gpravu seniorskych bytd a podporu domacnosti, které se staraji o své seniory (pecujici rodina

dostava cca 250 eur roéng).*®

Dotace na upravu bytu poskytuje také Némecko. Program Altersgerecht Umbauen nejenom
zlepSuje kvalitu zivota seniorské populace, nebot’ zvétSuje pocet bezbariérovych byt a pomaha co
nejdéle zit ve vlastni domacnosti, ale na druhou stranu i snizuje naklady statu na zabezpeceni
institucionalnich zafizeni pro pé¢i o seniory. Aby stat zajistil dalsi investory, Némecko a Rakousko
nabizeji developerim, ktefi pfevedou c¢ast byt na obec, a tém, ktefi se postaraji o jejich

architektonickou upravu, danové zvyhodnéni a jiné nastroje podpory.

V holandském mésté Utrecht jsme navstivili komplex De Componist, ktery v sob¢é zahrnuje denni
centrum, poskytujici rizné sluzby, kulturné-vzdélavaci aktivity pro seniory a domy komunitniho
bydleni. Tento komplex se nachazi v soukromém vlastnictvi, jehoz majitel pronajiméa byty seniordm.
Dle potieby si kazdy obyvatel muze zakoupit jednotlivé socidlni sluzby. Kazdy byt pro seniory je
bezbariérovy a ma svoji vlastni kuchyn a koupelnu, obyvatelé maji moznost setkavat se mezi sebou a s
navstévniky ve spole¢nych prostorech, k nimz patii naptiklad prostory pro hosty, zahrada, prostory
denniho centra atd. Seniofi, se kterymi jsme méli moznost mluvit, zdiraznovali, Ze nejsou pouze
skupinou najemniku, ale citi se byt komunitou. Vybér najemci, ktery mize trvat i nékolik let, je velmi
peclivy a Gcastni se jej vSichni ¢lenové komunity. Zajemci mohou nav§tévovat komplex a ucastnit se
spolenych aktivit, aby se seznamili s komunitou. Podobny vybér zajistuje bezpeci, vzajemnou
solidaritu, podporu a zachovani pevnych vztahd uvniti komunity. Snizuje také moznost vyskytnuti se
problému mezi pronajimatelem a obyvateli komplexu. Timto dobie fungujicim pfikladem jsme se v
nasi praci hodné inspirovali. Pfevzali jsme odtud napiiklad ideu komunity a nutnosti zabranéni

segregaci seniort do specializovanych a uzavienych center péce.

Neméné inspirujicimi pro nas byly piiklady z Vidné, kterda ma dlouhodobou zkuSenost se
socialnim a sdilenym bydlenim pro seniory, zejména pro socialn¢ slabsi jedince. Chceme zde uvést
dva priklady — komplexy neziskovych organizaci Sammaritan Vienna a Hilfswerk. Jsou zajimavé
predevsim tim, Ze byty, které se nachdzi ve vlastnictvi mésta, si pronajima neziskova organizace, ktera
zajistuje jednotlivé najemniky z fad seniort. Ti ji kontaktuji bud’ pfimo, nebo pomoci rodiny. Diky
tomu neziskova organizace miize mit pod kontrolou komplexni fungovani bytu: provadi vybérové
fizeni mezi zajemci o alternativni formy bydleni, poskytuje dle potfeby socialni sluzby (zékladni cena
zahrnuje pouze najem, bézné poplatky, uklid spole¢nych prostor) a zajistuje socialniho pracovnika,
ktery ma na starosti feSeni potieb obyvatel bytu. Tento socialni pracovnik plni funkci manazera a
facilitatora domacnosti a fe$i riiznorodé pravni, socialni ¢i finanéni aspekty. V souvislosti s témito

ptiklady bychom chtéli obratit pozornost na brnénské neziskové organizace, které by mohly plnit tuto

* TOUSSAINT, J. a M. ELSIGNA. Dutch households strategies for old age and the role of housing
wealth.
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roli (potencialnim zajemcem o podobné programy v Brné je naptiklad Diakonie). Bezbariérové byty
vyse zminénych organizaci maji samostatné pokoje pro seniory, ovsem disponuji i sdilenymi prostory
— je zde prostorna spole¢na kuchyn s jidelnim prostorem, prostor pro sledovani televize a technické
mistnosti. Socialni zafizeni je bud’ soucasti samostatnych pokoji jako v bytech organizace Sammaritan
Vienna, nebo jsou sdilené jako v bytech organizace Hilsfwerk. Kazdy byt na jednu stranu zajistuje
senioriim soukromy prostor a na druhou umoziuje sdilené bydleni, které umoznuje obyvatelim bytu

podilet se na spolecnych aktivitach a citit se soucasti komunity, na niz se mtizou spolehnout.

Ve Vidni Ize najit i projekty mezigenera¢niho sdileného bydleni, k nimz patfi také Cohousing
Pomali (Praktisch, Oekologisch, Miteinander, Achtsam, Lustvoll und Integrativ). Podobné projekty
uspésné funguji, protoZze podnécuji vytvareni zivotaschopné komunity, ktera zaklada novou cestu ve
smyslu ekonomickém, ekologickém, a také v oblasti socialni péce. Obrovskou vyhodou této formy
spole¢ného bydleni jsou kromé jiného i samostatné zivotni zkuSenosti lidi, ktefi tu bydli. Skupina tak
muze zna¢né tézit i z toho, ze tu vedle sebe ziji rizn¢ vzdeélani lidé rozmanitych povolani. Spektrum je
skute¢né Siroké, v komunite se najde 1ékarnik, obchodnik, programator, hudebnik, architekt, terapeut,
sociolog atd. Taktéz spolecné oslavuji, bavi se, kdyz je potieba, pomahaji si navzajem s nakupem,

ey

varenim, iklidem ¢i osobnimi problémy apod. Jednoduse spolu Ziji jako jedna velka rodina.

1.3.Sdileny seniorsky byt

Nez se pustime do podrobného popisu naseho projektu v navrhové ¢asti prace, chtéli bychom zde
shrnout zakladni tezi naseho navrhu a nasSich ptfedstav o fungovani sdilenych seniorskych bytt. Cilem
nasi prace je upozornit na popsané vyhody vyse zminéného modelu sdileného bydleni — a to nejenom
na vyhody pro jeho uzivatele, ale i pro mésto, nebot’ dané projekty se ukazuji levnéjSimi a rovnéz
efektivnéj$imi, nez centra stacionarni péce. Tato forma alternativniho bydleni je podle naseho ndzoru
jednou z nejvhodnéjsich pro podporu kvality zivota socidln€é a ekonomicky slabsich seniorti, nebot’
poskytuje socialni a finan¢ni jistotu pomoci Zivota uvnitf komunity a pfijatelné najemné. Kromé toho
se vyhyba segregaci a snazi se o individualni pfistup, coz spociva v pfistupu k poskytovani socialnich
sluzeb. Podobné projekty také prispivaji ke zlepSeni socidlni soudruznosti spoleCnosti, nebot’

podporuji slabsi jednotlivce a zajist'uji jim kvalitni Zivot v socialné zdravém a pratelském prostiedi.

Domnivame se, Ze se mizeme poucit z videniské praxe, co se zajisténi fungovani sdilenych byt
tyka. V takovém piipadé by mésto Brno mohlo podobnym zplisobem pronajimat byty neziskové
organizaci, ktera by je obsazovala zajemci ztad brnénskych seniori. A chtéli bychom v této
souvislosti jesté¢ jednou obratit pozornost k brnénské neziskové organizaci Diakonie, ktera ma
dlouhodobou zkusenost s praci se seniory a je potencialnim zajemcem o spolupraci na podobném

projektu.
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Nabizime feSeni, které je mobilni. Jinak feCeno sdileny byt/,,seniorské patro* se da zaradit do
jakékoliv lokality, a tim se da efektivnéji reagovat na stavajici potfeby obyvatelstva plynouci z ménici
se sociodemografické situace v Brné. I kdyz poptavka po bytech v Domech s peovatelskou sluzbou ¢i
Domovech pro seniory je vyssi, nez jaka je nabidka, je tfeba si uvédomit, ze ne kazdy z Zadateld
doopravdy potiebuje péci v tak velké mife, jak je pravé v téchto institucich nabizena. Casto poptavka

spociva pouze v hledani alternativnich typt bydleni pro ekonomicky a socialné znevyhodnéné osoby.

Proto v naSem navrhu chceme rozdélit bydleni a poskytovani rtiznorodych sluzeb. Nabizime
bydleni ve sdileném ,seniorském patie”, které bude poskytovat zajemclim zrekonstruované
bezbariérové byty s regulovanym najemnym. Kazdy ze seniorit by mél mit svlij soukromy pokoj,
ovsem kazdy tento byt by mél sdilené socialni zatizeni, kuchyn a spolecenské mistnosti. Tim padem
by kombinoval zasady soukromého bydleni s vyhodami bydleni sdileného. Regulovana zakladni cena,
ktera ma za UcCel chranit seniory pied negativnimi dopady deregulace najemného, gentrifikace a
dalsich spolecenskych procest, by se méla skladat z najemného, uklidu sdilenych prostor a prace
socialniho pracovnika, ktery by plnil funkce spravce, manazera domacnosti a vSeobecného
konzultanta. Dle individualni potieby a moznosti obyvatele bytu by se daly zakoupit i dalsi socialni
sluzby — podobny krok by oteviel dvefe k vy$si urovni Zivota ve stafi i t€ém seniorim, ktefi nema;ji
narok na Zivot ve specializovaném zafizeni ¢i na zdravotni a socidlni péci souvisejici se zavaznymi
zdravotnimi problémy, ale hledaji moZnosti alternativniho bydleni kvili své ekonomické, socialni ¢i
jiné indispozici.

Velkou pfidanou hodnotou tohoto feSeni je i rekonstrukce velkych a v dnesni dobé ¢im dal castéji
neobsazenych rozlehlych byt a celych pater méstskych domti. Na rekonstrukcei téchto byt by se

mohly podilet i neziskové organizace, ale byla by pfedev§im na bedrech mésta

Hledani zajemct, provedeni vyb&rového fizeni, zajisténi ubytovani a zajiSténi riznorodych sluzeb
lze dle zahrani¢nich piikladii nabidnout za prvé neziskovym organizacim, kterym by byly dany do
dlouhodobého ndjmu vhodné méstské byty. Druhou moznosti je, aby tuto spravcovskou cinnost
vykondvala vhodna pfispévkova organizace mésta ¢i meéstské Casti. Vzhledem k tomu, Zze podobné
projekty dobfe funguji v zahranici, a to i v mentalné blizkém stfedoevropském prostoru, dovolime si
domnivat se, Ze zakladni pilife uspé$ného cohousingu, které spocivaji ve vzajemné solidarité, pomoci,
moralni podpoie a pocitu sounalezitosti s komunitou, budou Gspésné fungovat i v ¢eském, respektive

brnénském, prostiedi.
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2. Navrhova cast

V této Casti uvedeme naSe navrhy tykajici se udrzitelného bydleni seniort v Brné.

2.1.Bydleni v patrech

Na zéklad¢ rozsahlé¢ analyzy, mnozstvi ziskanych poznatkl a taktéz na zéklad¢ konzultaci s
odborniky z praxe, jsme se rozhodli vytvofit alternativni formu bydleni pro seniory, kterou pracovné
nazyvame “bydleni v patrech”. Tato forma bydleni v zasad¢ pfipomina koncept cohousingu, o némz
jsme zminovali v kapitole o zahrani¢nich zkuSenostech. Konkrétné v nasem projektu navrhujeme
prestavbu jednoho patra v bytovém domé. Prestoze “bydleni v patrech” neni primarné uréené pro
handicapované seniory, odpovida pozadované normé pro zabezpeceni co mozna nejvyssiho pohodli.
Rekonstrukce tak maximalné zohlediuje potieby seniori. Nami navrhovany sdileny byt nespada pod
socialni sluzby, dle zdkona O socidlnich sluzbach, coz ma pozitivni vliv na pruznost a rychlost jeho

zaloZeni a provozovani, aniz by bylo upusténo od standardni kvality takového bydleni.

Hlavni myslenkou bydleni v patrech je socializace seniorti a jejich zaclenéni do spole¢nosti. Lidé v
seniorském veku se totiz casto uchyluji k samotaiskému stylu zZivota, vyhybaji se kontaktu s ostatnimi
lidmi, respektive jsou k takovému stylu zivota donuceni okolnostmi. Tento koncept by mél rozvijet
vztahy mezi seniory a ostatnimi vékovymi skupinami a postupné vytvaret komunitu, ktera by se
rozrustala a navzajem si pomahala. Spole¢né bydleni dava seniorim prakticky permanentni moznost
aktivniho traveni volného Casu riznymi aktivitami s ostatnimi obyvateli patra, diky ¢emuz se mohou
udrzovat v lepsi psychické i fyzické kondici. Zastdvame néazor, Ze spolecné aktivity, jako jsou vareni a
stolovani, prochazky a hrani rGznych her Casto pomahaji vice nez rehabilitacni cviceni a prostiedi
pecovatelské instituce. Dale si spoluobyvatelé naseho patra mohou vypomahat s nejbeznéjSimi vécmi
od pratelského zapijceni knizky po nabidku ndkupu, zalivani kvétin ¢i krmeni rybicek v dobé
nepfitomnosti. Diky peclivému vybéru vhodnych obyvatel bytu (pomoci dotaznikd a piijimacich
pohovorti) bychom zde chtéli vytvotit rodiné podobnou komunitu — takovou, jakou jsme vidé€li pfi
navstéveé seniorského bydleni v Holandsku, nebo o jaké jsme byli informovani v pfipadé videnskych

sdilenych bytu.

Neméné podstatnou skute¢nosti, pro¢ by mélo byt toto bydleni pro seniory atraktivni, je i finan¢ni
udrzitelnost a relativni nenaro¢nost této formy bydleni. V zasad¢ se na$ navrh bydleni zamétuje
predevSim na seniory, ktefi se chtéji socializovat a prostiedi Domt s pecovatelskou sluzbou ¢i
Domovt pro seniory jim nevyhovuje, respektive na né nemaji narok. Za druhé cilime na takové osoby,
které ziji osamocen¢ v byté, a nemaji dostatecné finan¢ni prostfedky na udrZeni tohoto bydleni,
piipadné i na dvojice (a nemusi to byt jen partnerské souziti, ale i souziti piibuzenské — napft. rodic a

dit¢ — oba dva jiz v seniorském véku). Jelikoz si uvédomujeme, ze tthrada nakladt za bydleni a za

21



Partnerstvi subjektii meziuniverzitni studentské sité

dalsi doplikové sluzby (poskytovani socialnich sluzeb) mize byt pro nékteré seniory finan¢né
naro¢na, bude pied pfijetim do sdileného bytu provadéno posouzeni financni situace seniora (pomoci

rozhovoru, pfipadné dotazniku).

Posledni dilezitou véci je, Ze seniofi dle vyzkumil neradi opoustéji prostiedi, na n¢hoz jsou zvykli
— svoje sousedstvi. Nase “bydleni v patrech” ma tu vyhodu, Ze je realizovatelné prakticky ve vSech
¢astech mésta Brna. Tudiz je zde prostor pro sledovani zajmu seniorti o toto bydleni v riznych

oblastech Brna a budovani téchto pater dle zdjmu obyvatel.

Mysleli jsme také na fakt, Ze vice lidi zijicich pohromadé¢, by mélo mit podobné ¢i dopliujici se
z4jmy a vzajemné si rozumét. Proto jsme vytvotili dotaznik®, ktery senior vyplni v piipadé, Ze bude
chtit byt zafazen do vybérového tizeni. Dotaznik krome jiného zjistuje zajmy seniora, jeho divody
pro “bydleni v patrech” a jeho zdravotni stav. Seniofi, ktefi jiz v byté bydli, by také méli mit moznost

rozhodnout o novych spolubydlicich.

Veénovali jsme se také predpokladané vysi ndjemného, kterou by senioii kazdy mésic hradili. Vysi
bychom stanovili v souladu se zakonem O socialnich sluzbach, ¢ili takovym zptsobem, aby seniorim

zbylo alesponi 15 % z jejich piijmu.

2.2. ,,Letacek "

Seniofi se fadi mezi jednu z nejvice heterogennich cilovych skupin, a proto je velmi dilezité
zamgéfit se na vhodny zplisob propagace ndmi navrhované alternativni formy bydleni. Zvolili jsme
nekolik zplisobll. Krom¢ osloveni v rdmci mistniho zpravodaje v méstské casti Brno-stfed, nebo
informaci podavanych v Informacnim stredisku méstské Casti, které je nove zfizené na Zelném trhu,
planujeme ptipravit rizné formy tisténych dokumentii. V naSem pfipadé jsme se zaméfili zejména na
vytvofeni propagaéniho letacku®™. Tento letaéek by mél vhodnou zajimavou formou oslovit cilovou

skupinu.

Na prvni strance letaku bude navrhovanad forma bydleni v patrech vyobrazena s jednoduchym a
srozumitelnym popisem. Kazdy, komu se nas letak dostane do rukou, by mél na prvni pohled
pochopit, ze se jednd o formu bydleni, uréenou predev§im pro osoby, které touzi po spolecnosti a

kontaktu s dal$imi vékove piibuznymi lidmi, kterd bude zaroven finan¢n¢ dostupna.

Dtlezitou soucasti letaku by byl i vypis moznych volnocasovych aktivit pro seniory. Jedna se
napftiklad o pocita¢ové kurzy, rizné pohybové aktivity, kurzy malovani, hodiny fotografovani, Senior

akademii, Univerzitu tfetiho véku apod.

** Dotaznik naleznete v piiloze ¢. 2: Dotaznik.

¥ Navrh tohoto letaku uvadime v Ptiloze ¢. 1: Letacek.
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Letak bychom obohatili také o dilezita ¢isla na rychlou lékafskou pomoc v konkrétni mestské
Casti, Cisla na opravare, atd. Timto zplisobem by letak ziskal dal$i pfidanou hodnotu, diky niz by
dichodci méli divod si jej ponechat, a tak premyslet o nami navrhované formé bydleni. Dulezité je
také rozsifovani povédomi o veSkerych alternativnich formach bydleni. Diky tomuto povédomi
ziskavaji seniofi a pfipadné i jejich rodinni piislusnici prostor pro uvazovani a vznikd proces
aktivizace zespodu, kdy i samotni seniofi a lidé v preseniorském véku zacinaji uvazovat o pfipraveé na
stafi, o stéhovani se z velkych byti do mensich, o sdruzovani se, ¢i svépomocném piredélavani a
prizptisobovani bytd atd. Dal§im z kanalu, jak informace spojené s bydlenim Sifit, je ObcCanska

poradna Brno.

V ramci distribuce bychom se zaméfili zejména na mista, kde se seniofi zdrzuji nejéastéji. Slo by
tedy o prostredky MHD, ¢ekarny u praktickych 1ékait, ¢i pfedsin€ galerijnich a divadelnich prostor.
Samoziejmé by se na $ifeni téchto letakll podilely i konkrétni méstské ¢asti, Senior Point, poradenska

centra atd., a v neposledni fadé magistrat mésta Brna.

2.3.Finan¢ni stranka

Urc¢it konkrétni rozpocet tohoto projektu neni v naSich silach a moznostech, ale ani to neni nasim
cilem. Vzhledem k tomu, Ze tato prace ma slouzit spiSe jako ndvod pro vybudovani podobnych
“seniorskych pater” v kterékoli ¢asti Brna, rozpocet bude vzdy ovlivnén spoustou faktori. Obecné se
cena vybudovani jednoho seniorského ltizka v Domovu pro seniory ¢i Domu s pecovatelskou sluzbou
pohybuje mezi 1 300 000 az 2 000 000 K¢. Predpokladame, Ze za cca dvojnasobnou ¢astku je v silach
meésta rekonstruovat jeden sdileny byt/seniorské patro, ve kterém bude lizek cca Sest. To by
znamenalo mnohondsobnou tsporu. Provozni naklady na 1 lizko v méstskych Domovech pro seniory
osciluji od 20 do 30 tisic K¢ mési¢né. Nejsme nyni schopni odhadnout, jaké budou provozni naklady
»seniorskych pater”, ovSem neptfedpokladame, ze by naklady vyrazné ptesahovaly naklad na bézné

bydleni obyvatel ndjemniho bytu.
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3. Architektonicka cast

Architektka naseho autorského kolektivu navrhla patro pro seniory po konzultaci s pani ing. arch.
D. Glossovou™. Bydleni zohlediiuje potieby seniori, co se bezbariérovosti ty&e, a nabizi také velké

spolecné prostory.

3.1.Brno — stred

prakticky |ékar B et Vo S sulickd fohihn
SR T l6s
potraviny [ M

pecovatelska sluzba

vwvwew
e
L

restaurace R

kavarny i - @ ==l )
Vi iy wnantin S Paldc deiien

bapy

© vice +,000,000.000

Za velmi vhodnou lokalitu pro uskuteénéni naseho projektu povazujeme MC Brno-stied. Je to

mupi el

piedeviim kvili tomu, Ze se v této MC nachazeji byty, které jsou ve vlastnictvi mésta, a které nejsou
trvale obydleny. Jak jsme ale jiz zminili, nd$ navrh pro seniorské bydleni je mozné dle potieby a

podminek upravovat pro dal§i méstské ¢asti.

Nas predpoklad o vhodnosti takového vyuziti velkych méstskych byt pro potfeby seniorské ¢asti
obyvatel ndam potvrdil také starosta této méstské ¢asti pan Mgr. Libor Stastka. Dale uvedl, Ze méstské
byty jsou jiz delsi dobu nevyuzité a ,seniorské patro” by skvéle poslouzilo jako vyplnéni téchto
prostor. Chceme také upozornit, z¢ MC Brno-stied méa databaze potencialnich zajemci o tuto formu

bydleni. Dle sdé€leni pana starosty se da zvazovat nékolik lokalit, z nichz by pravdépodobné nejvice

*'Ing. Arch. D. Glossova je specialistka na bydleni seniorti v oboru architektury a autorka knihy
Bydleni pro seniory (2006).
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vyhovovala budova na Leitnerové 26. Rekonstrukce téchto byt by se mohla uhradit z bytového fondu
meéstské ¢asti, jak uvedl pan starosta. Dtlezité je ziskat pro takovy projekt podporu — v tomto piipadé
souhlas Rady méstské casti. Nase studie mlze v tomto sméru slouzit jako vhodny podklad, ktery

piehledné shrnuje divody a mozna feseni sdileného seniorského bydleni.

3.1.1. Navrhy patra pro seniory

Zakladni pozadavky pro umisténi domu se ,,seniorskym patrem‘:

- bezpeci

- p¢€kna lokalita

- park v okoli

- dobra dostupnost k 1ékafi, do nemocnice

- dobra dostupnost do obchodu

- dobra dostupnost k volnocasovym aktivitim

- dobré zaclenéni mezi ostatni obyvatelé domu - pozitivni ovliviiovani

Nakonec byl zvolen objekt v ulici Leitnerova 26™, ktery se nachazi v t&sné blizkosti nemocnice U
svaté Anny a Mendlova namésti. V okoli nalezneme hojné mnozstvi jak zelenych ploch, tak obcanské

vybavenosti.

Tento objekt ma také nespornou vyhodu v tom, ze je v ném celé 2.np volné — pattici Brnu stied.
Toto patro je vnevyhovujicim stavebné technickém 1 hygienickém stavu. Patro je vyrazné
zdevastované bez funkcéniho hygienického zazemi u jednotlivych bytl. V soucasné dobé probiha
rekonstrukce oken a fasady domy. Rekonstrukce 2.np by mohla volné navazat. V tomto domé by
mohlo vzniknout idealni klima pro seniory, protoze mohou byt integrovani mezi obyvatelstvo
s béznou vekovou skladbou, napt. s rodinami s détmi. V objektu se v soucasné dob¢ nachazi dalsi 3

volné bytové jednotky.

2Objekt byl vytipovan a bylo komunikovéno s ing. Kamilem Kotérou (sprava nemovitosti MC Brno-
stfed p. 0.) a s ing. Krystinou Travni¢kovou (sprava nemovitosti MC Brno-stied).
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obr.2. PUDORYSNE SCHEMA 2.NP SOUCASNY STAV abr.4. PUDORYSNE SCHEMA 2.NP NAVRH

Navrh bytové jednotky pro sdilené bydleni vychazi z ptivodniho konstrukéniho systému a
usporadani bytovych jednotek. Snazi se v maximalni mife nezasahovat do nosného systému stavby a
vyuzivat veskerého potencialu této budovy. Je zde problém s hygienickym zatfizenim, které v dob&
vystavby domu odpovidalo standardim té doby, v soucasnosti je ale nevyhovujici. Historicky byly
toalety situovany na chodb¢ a byly sdilené. Viz obr. 1. Na tomto patfe prob¢hla uz mensi zména
v usporadani a odpady pro toalety jsou napojeny na jednu bytovou jednotku (pfipadné je lze vyuzit).
Voda byla rozvedena do vSech bytl. Historicky se zde nachazelo 5 bytovych jednotek, o velikosti
1+1kk a sdilené toalety na chodbach viz obr. 2.

Na obr. 3. a obr. 4. jsou vyznaceny spolené prostory patra, jako jsou vertikalni komunikace a

koupelny.
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obr.5. PUDORYSNE SCHEMA 2 NP NAVRH
VARIANTA A_M_1:100
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obr.6. PUDORYSNE SCHEMA 2.NP NAVRH
VARIANTA B_M_1:100
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Navrh je zde vytvoren ve dvou variantach, s vyuzitim soucasnych stupacek (viz obr. 6.), a ve
variant¢ vytvoreni novych stupacek (viz obr. 5). Ani jedna varianta by neméla byt vyrazné narocna jak

finan¢né tak stavebné. Dim rekonstrukci nutné potiebuje.

Hlavni kritérium navrhu bylo optimalni osvétleni, proto navrh vyuzivd maximalniho procenta

oken otocenych do dvora.

Bezbariérovost objektu bude zajisténa novym vytahem, napojenym na mezipodestu schodiste, a
schodistovou sedackou urcenou pro piepravu osob na vozicku nebo pouze schodistovou sedackou

urcenou pro prepravu osob na vozicku.

Pocet pokojii vtomto sdileném byté je 5. 4 znich je mozno obsadit az dvéma rezidenty —
manzely ¢i osobami v jiném pfibuzenském vztahu, anebo jedinci, co si nemohou samostatny pokoj
dovolit. Idealni pocet rezidentli je 5 az 6. V tomto byt€¢ se nachazi dvé koupelny, z toho jedna je
bezbariérova, a jedna kuchyn. VSechny komunikace odpovidaji rozmériim pro handicapované. Pokoje

jsou velikosti 12-16m>.
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Zavér

Za hlavni vyhodu naseho projektu, v némz jsme se opirali o pozadavky Ndarodniho akcniho planu
podporujiciho pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017, povazujeme jeho vyuZitelnost prakticky
v kterékoli ¢asti mésta Brna. Jako prvni jsme si za cilovou lokalitu vybrali brnénskou méstskou cast
Brno-stfed, kde je velka Cast byt ve vlastnictvi mésta. Vychazeli jsme z pfedpokladu, Ze vétsina lidi
vyssiho véku nerada méni prostiedi, ve kterém Zzije uz delsi dobu a na které je zvykla, proto jsme
predpokladali, Ze by byl nas navrh v této oblasti velmi vitan. Starosta této ¢asti mésta, pan Mgr. Libor
Stastka, se k myslence sdileného seniorského bydleni stavél pozitivné a byl by ochoten pokusit se jej
realizovat. V této méstské Casti se nachazi i spousta pravé volnych bytovych jednotek, které by

perfektné poslouzily prave tomuto ucelu.

Zavérem bychom chtéli zminit, Ze se zde nabizi i jind moZnost realizace projektu, a to varianta
financovani projektu soukromym investorem nebo vyuziti jakoukoliv jinou méstskou casti.
Domnivame se, ze v budoucnu se spektrum ziizovateld variabilnich forem bydleni pro seniory bude
roz§ifovat. Takové variabilni formy bydleni budou ziizovat jak mésta a jejich prispévkové organizace,
tak 1 samotné nevladni neziskové organizace, bytova druzstva ¢i pravé soukromé subjekty. Zatim vSak
vnimame nezastupitelnou roli vefejnych samospravnych subjektii, které by meéli vzit na sebe tuto
odpovédnost Sititeli dobré praxe a efektivnich politik a ukazat, Ze tato forma bydleni neni rizikova, ale
naopak relativné jednoduchd a ma velky dopad na zvySeni spokojenosti se zivotem vSech obyvatel

mésta.

Tento projekt je podle naseho ndzoru vhodnym feSenim otazky zvySeni variability kvalitniho
seniorského bydleni pro socialné slabsi vrstvy obyvatel mésta Brna. Domnivame se, Ze se tento projekt
ukaze jako elektivni z hlediska provozovani, nebot’ se usiluje o individualni pfistup k potfebam
seniorl a bere ohled na jejich adaptivni rysy starnuti a mozné financ¢ni ¢i socialni potize. Bydleni
formou cohousingu, kter¢ jiz velice tispéSné funguje v zahranici, vytvaii pratelské a socialné zdravé
prostiedi, které se stava trodnou plidou pro mezigeneracni solidaritu. Je na Case zavadét politiky
reagujici na starnuti obyvatelstva i v Ceské republice, respektive v brnénském prostiedi. A dovolime si
domnivat se, Ze projekt, ktery jsme chtéli touto praci predstavit, bude dobrym ptikladem efektivniho

fungovani méstské politiky a vzorcem i pro jind mésta v nasi zemi.
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Prilohy

1. Letacek

Bydleni v patrech

Citite se osaméli? Jsou
vase naklady na bydleni pFili§ vy-
soké? Chcete byt stale v kontaktu
s prateli? Nechcete se stéhovat
z lokality, ve které bydlite nyni?
Pak pro vas mame FeSeni. Sdilené
bydleni v pfizemi bytovych domd
primo ve vasi méstské casti!
Kazdy zde ma svij vlastni pokoj.
Ostatni prostory jsou spoleéné a
vybizeji ke spoleénym aktivitam.
Bydleni je zasazeno do domu
mezi obyvatele vSech vékovych
kategorii. Nechceme seniory se-
parovat od ostatnich. Dobrd do-
stupnost do obchodu, k lékafri,
pripadné do Utulné kavarny je sa-
mozrejmosti.

Trénink paméti pro seniory
www.ddmhelceletova.cz
Mail: j.podzemna@email.cz
Tel.: 543 212 113

Vzdélavani a trénink paméti
www.arcana.cz
Mail: kulka@arcana.cz | -l
Tel.: 604 207 640

KURZY A SKOLENI, Petra Snasilova
Bezbariérovy pristup: ano
www.kurzyprvnipomoci.webnode.cz
e-mail: kurzprvnipomoci@email.cz
Tel.: 733 395 330 Univerzita tretiho véku
http://www.lli.vutbr.cz/univerzita-tretiho-veku >

Domaci elektronika - vlastnosti, obsluha, nakup
http://www.lli.vutbr.cz/aktualni-nabidka-odbornych-kurzu-

-u3v-1380787894

~Digitalni fotografie a pocitacova grafika™
http://www.lli.vutbr.cz/aktualni-nabidka-odbornych-kurzu-

-u3v-1380787894

Trénink paméti, Internetova klubovna, Kurz digitalniho fotografova-

ni, Pocitacové kurzy, Jazykové kurzy (NJ,Aj)

- 4 WWW.Crsp.cz
» i Mail.: crsp.brno@centrum.cz, prorodinu@centrum.cz

Tel.: 542 217 464, 731 402 731

Senior akademie
http://www.mpb.cz/seniori/senior-akademie/

Pohybové studio pro seniory na VUT v Brné
http://www.cesa.vutbr.cz/verejnost/seniori-a-pohyb

Cviceni pro seniory - yoga pro seniory
http://www.yogalokah.cz/news/cviceni-pro-seniory/

Kurz pocitacl pro seniory 2014

“L http://www.jundrov.info/jundrov/temata/kurz-pocitacu-pro-seniory-2013/
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2. Dotaznik
Zadost o poskytnuti socialni sluzby Seniorské patro

Domov pro seniory (dle zakona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve
znéni pozdéjSich predpisi)

I. Osobni udaje Zadatele

1 301C3 310 USRS
PEIJIMENI: 1.eeiiiiieiie ettt ettt sttt eane s
Datum NATOZENT: ..eeeeiieiiiieiiiie ettt et et et e st e e s bae e saaee s
BYAIISEE: ..o ettt ebeesane e
INATOANOSE: ettt et e et e e et e e s tae e e st e e snbeeesnseeennseeenseas

Stav: a) svobodny/a; b) zadan/4; c¢) vdané/zenaty; d) vdova/vdovec; e) rozvedeny/a

L O oottt e e e e e e e e et e e e e e e e e raaaaeaaaeaaaaa——
VL OBl e e a e e e e ————————aaaee et —————

BrMAI1: oottt nnnnnnnnnnn

Zdravotnd POJISTOVIIAL ...eveeeiieiieeiieiieeieerite et esteeeteesaeesseessaeebeesseeenseesssesnseensseenns

OSetIUJICT IEKAT: ..ovviiiiieiiecie ettt et e s e e e e nenas

I1. Kontaktni udaje Zadatele
Prechodné by dIIStE: ........oiieiiieieee e e e
Bydlim: a) v byt€; b) v rodinném domku
Bydlim: a) sdm/a; b) s rodinou; ¢) s partnerem/partnerkou; d) jiné
Vytah: a) ano; b) ne
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Kontakt na rodinné prisIuSNIKY: ......c.oooviiiiiiiiiiie e

Jméno, piijmeni, bydlisté a tel. ¢islo zdkonného zéstupce, je-li Zadatel zbaven nebo omezen ve
zpusobilosti k pravnim ukonlm (nutno k zZadosti priloZit kopii rozhodnuti soudu o zbaveni
nebo omezeni zpusobilosti k pravnim tikoniim a usneseni o ustanoveni opatrovnika):

Osoba, kterda ma byt informovana v ptipadé onemocnéni, hospitalizace nebo umrti uzivatele
socialni sluzby (jméno, ptijmeni, bydliste, tel. C1S10): .ccvovvviiviiieiiieiieieeeeeee e

III. Prijmy Zadatele
VP88 AUCROAU ...ttt ettt ettt et e st e e bt e sateenbeeeneeenees
Prispévek na péci: a) ano; b) ne; ¢) mam zadost
Stupen piispévku: a) I. b) II. ¢) III. d) IV.
VY8 PIISPEVKLL ettt ettt ettt et et e et eesbe e seeesbeessaeesbeensaeenseenseessseensns

Jsem vlastnikem domu/ bytu: a) ano; b) ne; ¢) v prondjmu

IV. Dotaznik o zalibach zadatele

Ve svém voIném €ase S€ TAA/a VENMUJLL ...eevueeruieriiiriiiiiieriieeitestiestteite st et esteeteesteesbeesseesbeesseesseenbeenseenseesenns
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ProhlaSeni Zadatele (opatrovnika)

Prohlasuji, Ze veskeré udaje v této zadosti jsem uvedl/a pravdivé. Jsem si védom/a toho, ze
nejpozdéji do 15 dnti jsem povinen/a ohlasit zmény, které v uvedenych udajich nastaly
(zména adresy, kontaktni osoby, naroku na piispévek na péci, jeho vysi, druhu a vyse
diachodu, zmény ve zdravotnim stavu aj.). Zaroven jsem si védom/a ptipadnych nasledk,
které by pro mne z nepravdivych udaja vyplyvaly (vyfazeni zadosti z pofedniku Zadateli).

Zadatel o umisténi do seniorského patra dava svym podpisem souhlas k zajistovani

a shromazd’ovani osobnich tidaju (véetné uzivani rodného ¢isla), podle ustanoveni § 5 odst.2 a
§ 9 zékona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tidajt, ve znéni pozd¢jsich piedpist, a to po
celou dobu od podéni zadosti az do doby archivace a skartace po ukonceni pobytu

v seniorském patie.

(vlastnorucni podpis Zadatele)

Je-li zadatel zbaven nebo omezen ve zpuisobilosti k pravnim ukonum, podepisuje za néj Zadost soudem
stanoveny opatrovnik.

K vyplnéné a podepsané Zadosti je tfeba prilozit:

- Vyjadreni 1ékate ke stavu zadatele

- Kopii diichodového vyméru

- Kopii rozhodnuti o pfiznani vyse pfispévku na péci, dle zékona €.
108/2000 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpist

- Pokud je Zadatel zbaven ¢i omezen ve zpisobilosti k pravnim tkontm, je
tteba dolozit rozhodnuti soudu o zbaveni ¢i omezeni zpiisobilosti
k pravnim tikonim a usneseni soudu o stanoveni opatrovnika
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3. Pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba MC Brno—stied je tradi¢ni socidlni sluzbou, poskytuje ambulantni nebo
terénni sluZzbu seniorim a ob¢aniim se zdravotnim postiZenim.

Mezi ambulantni sluzby patii: stiediska osobni hygieny; centrum dennich sluzeb; provoz
pradelen pecovatelské sluzby; domy s pecovatelskou sluzbou.

Mezi terenni sluzby patfi: rozvoz obédu; péce a sluzby v domacnostech uzivateli

O poskytovani socidlni sluzby uzavira osoba smlouvu s poskytovatelem socidlnich sluzeb.
Meéstska cast Brno-stted vykondva pecovatelskou sluzbu pro:

a) tyto ulice méstské ¢asti Brno-stied:

Anenska, Ant. Prochazky, Bakalovo néabfezi, BaSn¢ho, BaSty, Beethovenova, Béhounska,
Bélidla, Besedni, Bezruova, Biskupska, Brandlova, Celni, Cesk4, Denisovy sady, Divadelni,
Dominikanska, Dvorského, Dvorakova, FrantiSkanska, GallaSova, Gorazdova, Grmelova,
Havlenova, Hlidka, Hlinky, Hluboka, Horni, Hrad, Hroznova, Husova, Hybeéova, Chorézova,
Jakubské namésti, Jakubska, Janska, Jefabinova, Jezuitska, Jilova, Jirchare, Josefska, JoStova,
Kalvodova, Kamennd, Kamenomlynska, Kapucinské ndmésti, Kamenna cvrt, Koblizna,
Komenského namésti, Kopecnd, Kozi, Kiidlovicka, Kiizkovského, Kitizova, Kvétinarska,
Kvétna, Leitnerova, Lipova, Ludmily Konec¢né, Malinovského namésti, Masarykova, M.
Pujmanové, Mecovd, Mendlovo ndmésti, Méninskd, Minoritska, Moravské namésti (Cast),
Mozartova, Muzejni, Nadrazni, Nadvorni, Namésti Svobody, Naplavka, Neumannova, Nové
Sady, Novobranska, Obloukova, Opletalova, Orli, Panska, Pekatska, Pellicova, Peroutkova,
Petrov, Petrskd, Pisarky, Pivovarskd, Pohotelec, Polni, Pofi¢i, Postovska, Prazakova (Cast),
Preslova (Cast), Prichodni, PSenik, Radnickd, RaSinova, Renneska, Rooseweltova, Rovna,
Rybatskd, Schovana, Skryta Sladova, Sobotkova, Solni¢ni, Soukenicka, Sovinec,
Starobrnénské, Stran, Strz, Stfedova, Studanka, Sukova, Silingrovo namésti, Taborského
nadvoii, TomeSova, Trybova, Tvrdého (&ast), Udolni, Uvoz (&ast), Vaclavska, Vachova,
Vesela, Veslarska (Cast), Videnska, Vinaiskd, Vinohrady, Vodni, Vojtova, Vsetmska Vysoka,
Vystavni, VySina, Ypsalantiho, Zahradnlcka Zamecnicka, Zednlkova Zelny trh Zluty
Kopec.

b) méstskou cast Brno-Bohunice

¢) méstskou ¢ast Brno-Bosonohy

d) méstskou ¢ast Brno-Kohoutovice
e) méstskou ¢ast Brno-Novy Liskovec
f) méstskou ¢ast Brno-Stary Liskovec

Vedouci oddéleni pefovatelské sluzby Marie Silerova (povéiena vedenim)
tel./fax 543 217 445; tel. 542 526 335

Socialni pracovnice pecovatelské sluzby

Brno-stired
DPS Krenova 39, DPS Zderadova 5, Bc. Jana Bukovska, tel. 543 212 702, 542 526 127
DPS Hybesova 65a, Ivana Kavalcova, DiS., tel. 543 212 702, 542 526 129
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Brno—Kohoutovice:
DPS Libusina ti.8: Mgr. Ondtej Bily, tel. 543 212 702, 542 526 127

Brno-Stary Liskovec:
DPS Kosmonauta 23: Mgr. Friedbergova Marta, tel. 543 212 702, 542 526 129

Novy Liskovec, Bohunice, Bosonohy:
Mgr. Friedbergova Marta, tel. 543 212 702, 542 526 12

Ekonomicko-hospodaisky pracovnik pecovatelské sluzby:
Ing. Zdenika Stépnickova, tel. 542 526 124, 543 212 702

Metodik:
Be. Zuzana Stoudkova, DiS., tel. 542 526 122, 543 212 702

Poslani pecovatelské sluzby:

Pecovatelska sluzba MC Brno-sted je zafizeni, které prosttednictvim svych sluzeb pomaha
seniorim a zdravotné postiZzenym setrvavat ve svych domovech, umoziuje zachovat si

v maximalni mife sviij dosavadni zpisob zivota, zvysit jeho kvalitu a sob&stacnost,
nepietrhdvat vazby na své piibuzné a blizké. Podpora a pomoc vychazi z individudlnich
potieb uzivatell, respektuje a zachovava distojny zivot.

MC Brno-stied ma registrovany dvé socialni sluzby — peéovatelskou sluzbu a centrum
dennich sluzeb.

Pecovatelska sluzba — zakladni ¢innosti: pomoc pfi zvladani béznych ukoni; péce

o vlastni osobu; pomoc pfi osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu;
poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti; zprosttedkovani kontaktu se
spolecenskym prostiedim.

Cile pecovatelské sluzby: Podpora a pomoc v domacim prostiedi, ktera vede k zachovani
bézného zpiisobu Zivota, spokojenosti a ¢asteéné sobestacnosti uzivatele v kruhu rodiny nebo
pratel.

Cilova skupina: osoby se zdravotnim postiZenim; rodiny s ditétem/d&tmi (rodiny, ve kterych
se narodily soucasné 3 nebo vice déti, a to do 4 let véku téchto déti).

Do cilové skupiny patfi: déti kojeneckého véku (do 1 roku); déti predSkolniho véku (1-4 let);
dospéli (27-64 let) zde tato skupina zahrnuje obcany se zdravotnim postizenim, se snizenou
mobilitou; mladsi seniofi (65-80 let); starsi seniofi (nad 80 let).

Pecovatelska sluzba miiZze odmitnout své sluzby v téchto pripadech:
- neposkytuje socialni sluzbu, o kterou osoba zada a to i s ohledem na vymezeni okruhu
osob v registru poskytovatelt;
- nema dostatecnou kapacitu k poskytnuti socidlni sluzby;
- zdravotni stav Zadatele vyzaduje stalou péci 24 hodin denné;
- poskytovatel vypovédél zadateli v dob¢ kratsi nez 6 mésicti smlouvu o poskytovani
sluzby z diivodu poruSovani povinnosti vyplyvajicich z této smlouvy.
Zasady (principy) poskytovani socialni sluzby: partnersky arovny pfistup ke vSem uzivatelim;
respektovani zakladnich lidskych prav uzivatele; respektovani vlastni v§le uzivatele aprav na
soukromi a distojnost; pomoc vytvaiet domov na zaklad¢ individualnich potieb; podpora
k sobéstacnosti; nevytvarer zavislost uzivatele na sluzb¢, ale poskytovat pouze takovou miru podpory,
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kterou uzivatel nezbytné potiebuje.

Pecovatelskd sluzba je poskytovana tymem profesionalnich pracovnikli, vybavenych
dovednostmi a znalostmi potiebnymi pro poskytovani kvalitnich sluzeb. Pecovatelska sluzba
se poskytuje na zakladé zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, v platném znéni
pozdéjsich predpist a za tthradu podle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji nektera
ustanoveni zédkona o socialnich sluzbach, v platném znéni pozdéjsich predpist.

Stiediska osobni hygieny:

Brno, Lipova 31; Brno, DPS HybeSova 65a; Brno, DPS Zderadova 5

Tyto stiediska zajist'uji poskytovani hygienickych sluzeb pro uzivatele, kteti potiebuji osobni
dopomoc nebo jejich domacnost neni vybavena hygienickym zatizenim. Ve stediscich osobni
hygieny se provadéji koupele a zastiih vlast a nehtd

Do sttediska osobni hygieny dochézi uzivatelé sami nebo jsou dovazeni za thradu vozidly
pecovatelské sluzby (dle zdravotniho stavu uzivatele nebo na jeho ptani) Provozni doba
stiediska osobni hygieny: Po — P4 od 7.00 do 15.30 hod.

Centrum dennich sluzeb

Poskytuje ambulantni sluzby osobam, které nechtéji nebo nemohou byt sami, chtéji byt ve
spolecnosti svych vrstevniki a které potifebuji pomoc pii zajisténi péce o svoji osobu. Pro
uzivatele je pfipraven aktivizacni program k posileni svych schopnosti a dovednosti.

Sluzby poskytované v centru dennich sluzeb: pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu; poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy; vychovné,
vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti; zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim;
socialné-terapeutické ¢innosti; pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu pii
obstaravani osobnich zalezitosti.

Centrum dennich sluzeb je v provozu v pracovni dny od 8.00 — 14.30 hod. Svoz a odvoz
uzivatelil je zajistén auty peCovatelské sluzby.

Domy s pecovatelskou sluzbou (DPS)

Jedna se o domy, kde kazdy obyvatel méa najemni smlouvu. Byty v domech s pecovatelskou
sluZzbou maji charakter byt v domech zvlastniho urceni. PeCovatelska sluzba je zajistovana
pracovniky ve stfedisku pecovatelské sluzby, které je umisténo ptimo v domé, nebo
prostiednictvim terénni sluzby.

Provoz pecovatelské sluzby je ve dnech Po—P4 od 7.00-15.30 hod.

Zadost o byt v domé s pedovatelskou sluzbou mohou ob&ané s trvalym pobytem v MC Brno-
stted podat na Odboru socialnim a zdravotnim, Méninska 4, 1.patro, dv. ¢.108, pani Eva
Sobkova - tel.: 542 526 210, nebo na Bytovy odbor Magistratu mésta Brna, Malinovského
nam. 3.

Jednotlivé domy s petovatelskou sluzbou kde zajiit’uje pe¢ovatelskou sluzbu MC Brno—
stied:

DPS HybeSova 65a (Brno-stifed) — ma 46 byt 1+KK, 2 byty 2+KK, 16 bezbari¢rovych byti
1+KK. Socidlni pracovnik je zde kazdou stfedu od 7.00 — 15.30 hod.

Péce je zajiStovani terenni sluzbou: Po — Pa od 7.00 — 15.30 hod.

Kontakt na DPS HybeSova 65a: tel. 543 213 463
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DPS Krenova 39 (Brno-stired)- méa 42 svobodaren, z toho 6 bezbariérovych svobodaren.
Socialni pracovnik je zde kazdou sttedu od 7.00 — 11.00 hod. Pracovnik v socidlnich sluzbach
je zde ve dnech Po — P4 od 7.00 — 15.30 hod.

Kontakt na DPS Kienova 39 : tel. 543 256 020.

DPS Zderadova 5 (Brno-stied) — ma 30 jednopokojovych bytil (z toho 4 byty bezbariéroveé)
a 10 byt dvoupokojovych. Socidlni pracovnik je zde kazdou stfedu od 11.30 — 15.30 hod.
Pracovnik v socidlnich sluzbach je zde ve dnech Po — P4 od 7.00 — 15.30 hod.

Kontakt na DPS Zderadova 5: tel. 543 215 649.

DPS Kosmonautii 23 (Brno-Stary Liskovec) — ma 20 jednopokojovych bytl a 25
svobodaren. Socialni pracovnik je zde kazd¢ utery od 7.00 — 15.30 hod. Pracovnik v
socialnich sluzbach je zde ve dnech Po - P4 od 7.00 — 15.30 hod.

Kontakt na DPS Kosmonautt 23: tel. 547 351 002.

DPS Libusina tf. 8 (Brno-Kohoutovice) — ma 77 svobodaren (z toho 3 bezbariérové byty),
17 jednopokojovych bytl. Socidlni pracovnik je zde kazdy ctvrtek od 7.00 — 15.30 hod.
Pracovnik v socidlnich sluzbach je zde ve dnech Po - P4 od 7.00 — 15.30 hod.

Kontakt na DPS LibuSina tf. 8 : tel. 547 381 213.

Rozvoz obédt

Jedna se o nejrozsitendjsi sluzbu. Pracovnici pe¢ovatelské sluzby MC Brno- stfed rozvazi
obédy vozidly pecovatelské sluzby klienttim do jejich domovi. Obédy jsou pifipravovany ve
Skolni jideln¢ Brno, Nadvorni 1. Rozvazeny jsou od pond¢li do soboty.

Moznosti z vybéru stravy: normalni strava S7K¢ (vybér ze 3 druht jidel); vybérova strava
67KC¢; diabeticka 60K¢; Zluénikova 60K¢.

Provoz pradelen pecovatelské sluzby

Pecovatelska sluzba MC Brno — stfed mé v kazdém svém provozu pradelnu. Uzivatelim z
domacnosti je pradlo svazeno vozidlem pecovatelské sluzby do nejblizsi pradelny
pecovatelské sluzby. Vyprané a vyzehlené pradlo je zpét odvezeno klientim. V domech s
pecovatelskou sluzbou si uzivatelé pradlo pfindseji sami. Pro vyprané pradlo si uzivatelé
ptijdou nebo jim je zanese pracovnik pecovatelské sluzby do bytu.
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